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					Páscoa 2024
					
				
						 

O TCSAC deseja a todos os seus alunos, familiares e simpatizantes votos de excelente Páscoa 2024.


									
	
									
				
					Curso de Árbitros Nacionais de Poomsae 2024
					
				
						 
No próximo dia 16 de março irá decorrer uma ação de formação para árbitros nacionais de Poomsae em Oeiras entre...


									
	
									
				
					Campeonato Nacional Poomsae 2023-24
					
				
						 
O Campeonato Nacional Poomsae está agendado para o próximo ia 23 de março no Pavilhão Multiusos em Vila Franca de...


									
	
									
				
					Aulas Taekwondo Malveira
					
				
						 
Os treinos de Taekwondo no Pavilhão Municipal da Malveira já iniciaram.
3ª e 5º feiras das 19h às 20h.
Vem fazer uma...


									
	
									
				
					Aulas Taekwondo Sto António Cavaleiros
					
				
						 
Os treinos de Taekwondo no ginásio da Escola General Humberto Delgado em Santo António dos Cavaleiros já iniciaram.
Vem fazer uma...


									
	
									
				
					Aulas Taekwondo Infantado
					
				
						 
Esta época 2023-24 iniciamos uma nova classe do ginásio da Escola João Villaret no Infantado - Loures.
Os treinos são às...


									



	





                                  
 Informações 14º Workshop

 	
	   	
	   			
		Programa 14º WS        
                


       			        		
			
	
	   	
	   			
		Cartaz 14º WS        
                


       			        		
			
	
	   	
	   			
		Inscrições 14º WS        
                


       			        		
			
	
	   	
	   			
		Localização 14º WS        
                


       			        		
			





 Formadores 14º Workshop

 
	Mestre Manuel Ballesteros - 8.º DAN
	Mestre Paulo Martins – 8º Dan
	Mestre Patri Martinez Cano – 6º dan
	Mestre Imke Turner – 6º dan
	Mestre Gustavo Díaz Arenas – 7º dan
	Mestre Maria Gilgen – 4º Dan






                               
 
	Política de privacidade






                  

      

    
      

              
      
          
          Workshop de Taekwondo Sto. António dos Cavaleiros | Gestão de conteúdos  [image: ]


              
      
      


    

    
  